
         

 

 Marghera, 27 ottobre 2021 

  

 Alle Aziende Associate  

 Loro Indirizzi 

  

Oggetto:  Sportello decentrato Formazione e Lavoro 

Webinar “L’importanza delle soft skills e la gestione dello stress” 

Giovedì 11 novembre 2021, ore 15.00 

 

Gentile imprenditore, 

 

 la capacità di gestione dello stress è un’abilità sempre più richiesta nei luoghi di lavoro, 

particolarmente in un periodo storico come quello attuale, e permette di migliorare le proprie 

condizioni di salute con beneficio sia sociale che aziendale. 

 

  Punto Confindustria, nell’ambito del progetto “Sportello decentrato Formazione e 

Lavoro” con la collaborazione ed il cofinanziamento della Camera di Commercio di Venezia 

Rovigo, intende offrire uno spunto di riflessione su questa tematica con un webinar formativo 

sull’importanza delle soft skills e la capacità di gestione dello stress negli ambienti di 

lavoro. 

 

L’incontro è rivolto a imprenditori, dipendenti e giovani ed è finalizzato a comprendere che 

gestire il proprio lavoro, concentrandosi su tempi, scadenze e risorse è il primo passo 

per organizzare al meglio la propria giornata e che le abilità assertive sono fondamentali per 

migliorare le relazioni in azienda ed aiutare i lavoratori ad essere resilienti, anche nelle situazioni 

più stressanti.  

 

Si potrà partecipare gratuitamente collegandosi alla piattaforma Zoom  

 

giovedì 11 novembre 2021, dalle ore 15.00 alle ore 17.00. 

 

Relatori e programma:  

ore 15.00 - Breve presentazione dell’incontro, Dott.ssa Paola Roberta Mainardi - Responsabile 

Business Unit Education & Formazione di Punto Confindustria; 

ore 15.15 – Le soft skills e le metodologie per imparare a gestire lo stress, Dott.ssa Elena 

Padovan - Psicologa del Lavoro, formatrice e consulente per lo sviluppo delle risorse umane. 

 

Per partecipare è necessario compilare il modulo di iscrizione sotto indicato entro il 10 

novembre 2021. Gli iscritti riceveranno il link per il collegamento al webinar all’indirizzo mail 

indicato nel modulo di iscrizione.  

 

Iscrizione impresa:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBNviGqo3_A7brR3CmHfBPqza01b4wAzYyMDnCHW

eC65Zt0w/viewform?usp=sf_link  

 

Iscrizione giovani/studenti o non collegati a imprese 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaDZeeVlizmfFHRFBzybp5bFmJFMBUtGJhRe0gHL_aF

vaDvw/viewform?usp=sf_link  

  

 Con i migliori saluti. 

 

          Il Presidente  

               (Fabrizio Trevisiol) 
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Riferimenti Sportello decentrato Formazione e Lavoro: 

Sede di Venezia: Silvia Loschi (Tel. 041/5499111) 

s.loschi@puntoconfindustria.it  

Sede di Rovigo: Silvia Moschin – Teresa Bonfante (Tel. 0425/2021) 

s.moschin@puntoconfindustria.it – t.bonfante@puntoconfindustria.it  

 

“L’iniziativa rientra nelle attività del Bando Formazione Lavoro 2021, cofinanziate dalla Camera di 

Commercio di Venezia Rovigo” 
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